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UN NOUVEAU PARCOURS DE « LECTIO DIVINA »

» A partir du 7 avril nous vous proposons un parcours de lectio divina dans I’Epitre de saint
Paul aux Ephésiens.

» Pour les 3 premiéres semaines, a 1’aide des références données par cette feuille, nous
vous invitons d’abord & prendre le temps de la LECTURE priante du texte, en lecture
continue. C’est la raison pour laquelle durant ces semaines, le programme quotidien de la
lectio ne comporte pas de textes complémentaires ni de commentaires de la tradition
chrétienne (cela viendra pour la seconde et la troisieme lecture de ces chapitres, a partir du 28
avril).

Cette premicre €tape permet de recevoir la Parole de Dieu dans la cohérence d’un texte entier.
C’est toute 1’Ecriture qui est Parole de Dieu. Rendez-vous disponibles pour cette lecture
priante vécue sous la lumicere de I’Esprit Saint. N’oubliez pas qu’elle est d’abord une
nourriture spirituelle, c’est-a-dire qu’il faut le temps de I’assimiler avant de chercher a
enrichir notre connaissance intellectuelle.

Présentation de ’Epitre de saint Paul Apdtre aux Ephésiens

« Partout Paul s'est efforcé de montrer l'ineffable bonté de Dieu pour nous, autant
qu'il lui a été possible. En effet, qu'il était impossible d'en tracer une parfaite image,
c'est ce qu'il reconnait lui-méme en disant : « O profondeur du trésor et de la sagesse
et de la science de Dieu ! que ses jugements sont impénétrables, et ses voies
impossibles a suivre! » Du moins il la fait éclater autant qu'il est possible », écrit
saint Jean Chrysostome au début de son commentaire de 1’épitre aux Ephésiens.

Cette Lettre fait partie des « Epitres de la Captivité », puisque saint Paul I’a envoyée
aux Eglises de la Province d’Asie (dont Ephése était une des principales métropoles)
lors d’un de ses emprisonnements. Elle ressaisit I’ensemble des autres épitres en une
admirable synthése du mystére du Christ et de I’Eglise. Elle constitue 1’étape la plus
aboutie de la réflexion de I’Apdtre miirie tout au long de ses voyages, de ses
fondations, de ses prédications, et de ses luttes pour la vérité, la nouveauté, et
I’insondable richesse de I’Evangile du Christ.

Au ceeur du témoignage de 1’Apdtre, il y a cette perception aigue du salut obtenu
définitivement par la croix qui rassemble tous les hommes, divisés et dispersés, en un
seul Corps. La communion des croyants entre eux est fondée sur I'union des croyants
avec le Christ ressuscité et glorifi€. Désormais, la résurrection n’est donc plus
seulement un mystére a venir, aprés notre mort, mais un mystére de commencement,
dans une perspective baptismale. Saint Paul nous invite & partager la connaissance
qu’il a recue par révélation de ce mystére désormais dévoilé aux croyants, dont le
Pére fait ses fils, dans le Fils Bien-Aimé. L’ Ap6tre nous exhorte enfin 2 mener une
vie qui porte le fruit du salut offert : Puisque vous étes ressuscités, vivez en
ressuscités !
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FEUILLE 1

SEMAINE 1 (+ semaines 2 et 3)

EPITRE DE SAINT PAUL AUX EPHESIENS

« vous avez entendu la Parole de vérité, I’Evangile de votre Salut » (Ep 1, 13)

REFERENCES DE LECTURE

DIMANCHE 7 AVRIL 2024

Ep 1,1 -8 : « Dieu nous a choisis dans le Christ avant la fondation du monde »

LUNDI 8 AVRIL

Ep 1,9-14: « il a voulu que nous vivions a la louange de sa gloire »

MARDI 9 AVRIL

Ep 1, 15 - 23 : « que le Pere vous donne un esprit de Sagesse qui vous le révele »

MERCREDI 10 AVRIL

Ep 2,1-10 : « Dieu qui est riche en miséricorde nous a fait revire avec le Christ »

JEUDI 11 AVRIL

Ep 2, 11 - 22 : « Par le Christ nous avons en un seul Esprit acces aupres du Pere »

VENDREDI 12 AVRIL

Ep 3,1-13: «la grace m’a été donnée d’annoncer I’insondable richesse du Christ »
SAMEDI 13 AVRIL : Reprise

PROPOSITION POUR LA JOURNEE DU SAMEDI :

» Avant d’entrer dans une nouvelle semaine (qui commence, pour les chrétiens, le samedi
soir), nous vous proposons de prendre le temps aujourd’hui, en fin de semaine, de ressaisir ce
qui a été votre « nourriture » de la Parole de Dieu recue cette semaine pour I’orienter vers la
pricre et surtout la contemplation.

» Pour la Lectio de ce jour, vous pouvez soit reprendre un des textes bibliques proposés
durant la semaine, soit éventuellement reprendre les versets de I’Ecriture Sainte que vous
aurez glanés au long des lectio de ces derniers jours et que vous aurez pu noter.

» Cela nous permettra de vivre cette journée de Lectio dans le rayonnement de la priere de la
Bienheureuse Vierge Marie, qui, docile a 1’action en elle de I’Esprit Saint, « conservait avec
soin toutes ces choses, les méditant en son ceeur » (cf. Lc 2,19 et 51).
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SEMAINE 2

EPITRE DE SAINT PAUL AUX EPHESIENS
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SEMAINE 3
EPITRE DE SAINT PAUL AUX EPHESIENS

« de votre bouche sortira une parole capable d’édifier et de faire du bien » (Ep 4, 29)

REFERENCES DE LECTURE

DIMANCHE 14 AVRIL 2024
Ep 3, 14 — 21 : « vous connaitrez I’amour du Christ qui surpasse toute connaissance »
LUNDI 15 ARIL

Ep 4,1 - 6 : « un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptéme ; un seul Dieu et Pére »

MARDI 16 AVRIL

Ep 4,7 - 16 : « nous grandirons de toutes maniéres vers Celui qui est la Téte, le Christ »

MERCREDI 17 AVRIL
Ep 4, 17 — 24 : « revétez ’homme nouveau créé selon Dieu dans la justice et la sainteté »
JEUDI 18 AVRIL
Ep 4, 25 — 32 : « montrez-vous bons et compatissants les uns pour les autres »
VENDREDI 19 AVRIL

Ep 5,1 -7 : « cherchez a imiter Dieu puisque vous étes ses enfants bien-aimés »

SAMEDI 20 AVRIL : Reprise (cf. p. 1)

« ayez pour chaussure le zele a annoncer I’Evangile de la paix » (Ep 6, 15)

REFERENCES DE LECTURE

DIMANCHE 21 AVRIL 2024

Ep 5, 8 — 14 : « maintenant vous €tes lumiére ; vivez en enfants de lumicre »

LUNDI 22 AVRIL

Ep 5, 15 - 20 : « a tout moment et pour tout, rendez grace a Dieu le Pere »

MARDI 23 AVRIL

Ep 5, 21 — 33 : « mettez-vous au service les uns des autres »

MERCREDI 24 AVRIL

Ep 6,1 -9 : « que votre service empressé s’adresse au Seigneur »

JEUDI 25 AVRIL

Ep 6,10 —17 : « revétez I’armure de Dieu pour résister au diable »

VENDREDI 26 AVRIL

Ep 6, 18 — 24 : « Que le Pére et le Christ vous accordent paix, charité, foi »

SAMEDI 27 AVRIL : Reprise (cf. p. 1)



