
  
VENDREDI 26 JANVIER 

 
Lecture suivie : 1 Jn 2, 18 – 28 « C’est de celui qui est saint que vous tenez l’onction » 

  Texte de méditation : SAINT JEAN-PAUL II (Dominum et vivificantem) 

L'Esprit Saint sera le Consolateur des Apôtres et de l'Eglise, toujours présent au milieu d'eux, 
même s'il demeure invisible, comme maître de la Bonne Nouvelle que le Christ a annoncée. 
« Il enseignera » et « il rappellera », cela signifie non seulement qu'il continuera, à sa manière 
qui lui est propre, à inspirer la proclamation de l'Evangile du salut, mais aussi qu'il aidera à 
comprendre le sens juste du contenu du message du Christ ; qu'il en maintiendra la continuité 
et l'identité de sens alors que changent les conditions et les circonstances. L'Esprit Saint fera 
en sorte que dans l'Eglise demeure toujours la vérité même que les Apôtres ont entendue de 
leur Maître. Si Jésus Christ lui-même est la révélation suprême et la plus complète de Dieu à 
l'humanité, le témoignage de l'Esprit en inspire, en garantit et en confirme la transmission 
fidèle dans la prédication et dans les écrits apostoliques, tandis que le témoignage des Apôtres 
en assure l'expression humaine dans l'Eglise et dans l'histoire de l'humanité. Jésus présente le 
Paraclet, l'Esprit de vérité, comme celui qui « enseignera » et « rappellera », comme celui qui 
lui « rendra témoignage » ; à présent il dit : « Il vous introduira dans la vérité tout entière ». 
Ces mots « introduire dans la vérité tout entière », en rapport avec ce que les Apôtres « ne 
peuvent pas porter à présent », sont en lien direct avec le dépouillement du Christ par la 
passion et la mort en Croix qui étaient imminentes lorsqu'il prononçait ces paroles. 
 

! ! ! ! ! 
 
 

SAMEDI 27 JANVIER 
 
 

PROPOSITION POUR LA JOURNÉE DU SAMEDI 
 

" Avant d’entrer dans une nouvelle semaine (qui commence, pour les chrétiens, le 
samedi soir), nous vous proposons de prendre le temps aujourd’hui de ressaisir ce qui a 
été votre « nourriture » de la Parole de Dieu reçue cette semaine pour l’orienter vers la 
prière et surtout la contemplation.  
 
" Pour la Lectio de ce jour, vous pouvez soit reprendre un des textes bibliques proposés 
durant la semaine, soit éventuellement reprendre les versets de l’Ecriture Sainte que 
vous aurez glanés au long des lectio de ces derniers jours et que vous aurez pu noter. 
 
" Cela nous permettra de vivre cette journée de Lectio dans le rayonnement de la prière 
de la Bienheureuse Vierge Marie, qui, docile à l’action en elle de l’Esprit Saint, 
« conservait avec soin toutes ces choses, les méditant en son cœur » (cf. Lc 2,19 et 51). 
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SEMAINE 5 

1ère ÉPÎTRE DE SAINT JEAN 
 

« En celui qui garde sa Parole l’amour de Dieu atteint la perfection » (1 Jn 2,5) 
 

COMMENT VIVRE LA LECTIO DIVINA QUOTIDIENNE 
 

" Commencer le temps quotidien de Lectio Divina par une prière à l’Esprit Saint. On peut 
prier par exemple une strophe du « Veni Creator » : « Esprit Saint, Fais-nous voir le visage 
du Très-Haut. Et révèle-nous celui du Fils; Et toi l'Esprit commun qui les rassemble; Viens 
en nos cœurs, qu'à jamais nous croyions en toi ».  
" Lire avec attention les textes proposés pour la journée. Les accueillir comme notre 
nourriture du jour, les prier en silence, ruminer cette Parole de Dieu. Peut-être noter sur un 
carnet une référence, un verset… 
" Conclure le temps de Lectio Divina par une acclamation de la Parole de Dieu reçue, par 
le Notre Père ou par une autre prière. Par exemple : « Seigneur tout-puissant et 
miséricordieux, ne laisse pas le souci de nos tâches présentes entraver notre marche à la 
rencontre de ton Fils ; mais éveille en nous cette intelligence du cœur qui nous prépare à 
l'accueillir et nous fait entrer dans sa propre vie. Lui qui règne pour les siècles des siècles. 
Amen » 

 
! ! ! ! ! 

 
DIMANCHE 21 JANVIER 2024 

  
 Lecture suivie: 1 Jn 2, 3 – 11  « il faut marcher comme Jésus lui-même a marché » 

    Référence complémentaire : Evangile selon saint Jean (Jn 14, 5 – 16)  

Thomas dit à Jésus : "Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment saurions-nous 
le chemin?" Jésus lui dit: "Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. Nul ne vient au Père 
que par moi. Si vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père; dès à présent vous 
le connaissez et vous l'avez vu." Philippe lui dit: "Seigneur, montre-nous le Père et cela 
nous suffit." Jésus lui dit: "Voilà si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais 
pas, Philippe? Qui m'a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire: Montre-nous le Père!? 
Ne crois-tu pas que je suis dans le Père et que le Père est en moi? Les paroles que je 
vous dis, je ne les dis pas de moi-même: mais le Père demeurant en moi fait ses œuvres. 
Croyez-m'en! je suis dans le Père et le Père est en moi. Croyez du moins à cause des 
œuvres mêmes. En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera, lui aussi, 
les œuvres que je fais; et il en fera même de plus grandes, parce que je vais vers le Père. 
Et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié 
dans le Fils. Si vous me demandez quelque chose en mon nom, je le ferai. Si vous 
m'aimez, vous garderez mes commandements; et je prierai le Père et il vous donnera un 
autre Paraclet, pour qu'il soit avec vous à jamais. 



  
LUNDI 22 JANVIER 

 
 

Lecture suivie: : 1 Jn 2, 3 – 11  « il faut marcher comme Jésus lui-même a marché »  

Texte de méditation : SAINT CÉSAIRE D’ARLES (Sermon) – VIe siècle 

Quand le Seigneur nous dit dans l'évangile : « Si quelqu'un veut marcher derrière moi, qu'il 
renonce à lui-même », nous trouvons qu'il nous commande une chose difficile et nous 
considérons qu'il nous impose un lourd fardeau. Mais si celui qui commande nous aide à 
accomplir ce qu'il commande, cela n'est pas difficile. Où devons-nous suivre le Christ, sinon 
là où il est allé ? Or, nous savons qu'il est ressuscité et monté aux cieux : c'est là que nous 
avons à le suivre. Il ne faut certainement pas nous laisser envahir par le désespoir, car, si nous 
ne pouvons rien par nous-mêmes, nous avons la promesse du Christ. Le ciel était loin de nous 
avant que notre Tête y soit montée. Désormais, si nous sommes les membres du corps de 
cette Tête (Col 1,18), pourquoi désespérer de parvenir au ciel ? S'il est vrai que sur cette terre 
tant d'inquiétudes et de souffrances nous accablent, suivons le Christ en qui se trouvent le 
bonheur parfait, la paix suprême et la tranquillité éternelle. Mais l'homme désireux de suivre 
le Christ écoutera cette parole de l'apôtre Jean : « Celui qui déclare demeurer dans le Christ 
doit marcher lui-même dans la voie où lui, Jésus, a marché » (1Jn 2,6). Tu veux suivre le 
Christ ? Sois humble, comme il l'a été. Tu veux le rejoindre dans les hauteurs ? Ne méprise 
pas son abaissement.  
 

! ! ! ! ! 
 
 

MARDI 23 JANVIER 
 
 

Lecture suivie : 1 Jn 2, 12 – 17  « Celui qui fait la volonté de Dieu demeure pour toujours » 

Référence complémentaire : Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 17, 13 – 23) 

Maintenant je viens vers toi, Père, et je parle ainsi dans le monde, afin qu'ils aient en eux-
mêmes ma joie complète. Je leur ai donné ta parole et le monde les a haïs, parce qu'ils ne 
sont pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde. Je ne te prie pas de les enlever du 
monde, mais de les garder du Mauvais. Ils ne sont pas du monde, comme moi je ne suis pas 
du monde. Sanctifie-les dans la vérité: ta parole est vérité. Comme tu m'as envoyé dans le 
monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le monde. Pour eux je me sanctifie moi-même, 
afin qu'ils soient, eux aussi, sanctifiés dans la vérité. Je ne prie pas pour eux seulement, 
mais aussi pour ceux qui, grâce à leur parole, croiront en moi, afin que tous soient un. 
Comme toi, Père, tu es en moi et moi en toi, qu'eux aussi soient en nous, afin que le monde 
croie que tu m'as envoyé. Je leur ai donné la gloire que tu m'as donnée, pour qu'ils soient un 
comme nous sommes un : moi en eux et toi en moi, afin qu'ils soient parfaits dans l'unité, et 
que le monde reconnaisse que tu m'as envoyé et que tu les as aimés comme tu m'as aimé. 

MERCREDI 24 JANVIER 
 

   Lecture suivie : 1 Jn 2, 12 – 17  « Qui fait la volonté de Dieu demeure pour toujours » 

   Texte de méditation : SAINT AUGUSTIN (Comm. 1 Jn) – IVe – Ve siècles  

Si nous apprenons à connaître, apprenons, de même, à aimer ; car la connaissance, sans 
l'amour, est incapable de nous conduire au salut. La science gonfle d’orgueil, la charité 
édifie. Si vous prétendez confesser de bouche sans aimer, vous ressemblez déjà aux 
démons. Les démons reconnaissaient hautement le Fils de Dieu, et disaient : « Qu'y a-t-
il entre toi et  nous ? » Et ils se voyaient repoussés. Confessez-le, et attachez-vous à lui. 
Les démons le craignaient en raison de leurs iniquités. Pour vous, aimez-le, car il vous a 
pardonné vos fautes. Mais comment pouvons-nous aimer Dieu, si nous aimons le monde 
? Il nous dispose donc à devenir la demeure de la charité. Il y a deux amours, celui du 
monde et celui de Dieu ; si l'amour du monde habite en nous, il n'y a plus de place pour 
l'amour de Dieu ; que celui du monde s'éloigne de notre cœur, que celui de Dieu y 
habite; donnons-y place au meilleur des deux; dès lors que tu auras retiré ton âme du 
milieu des affections terrestres, tu puiseras à la source de l'amour divin, et alors habitera 
en toi la charité qui ne peut aucunement engendrer le mal. L'Apôtre émonde maintenant 
nos cœurs; écoutez donc ses paroles. Pour lui, le cœur humain est comme un champ; 
mais dans quel état le trouve-t-il ? S'il y rencontre des épines, il les arrache ; si ce champ 
lui apparaît bien émondé, il y fait une plantation. Il veut y planter un arbre, la charité. 
Quelles épines veut-il en arracher ? L'amour du monde. Jean veut donc débarrasser le 
champ de ce malfaisant buisson. 

  
JEUDI 25 JANVIER 

 
Lecture suivie: 1 Jn 2, 18 – 28 « C’est de celui qui est saint que vous tenez l’onction » 

    Référence complémentaire : Evangile selon saint Jean (Jn 15, 26 à 16, 13) :  

Lorsque viendra le Paraclet, que je vous enverrai d'auprès du Père, l'Esprit de vérité, qui 
vient du Père, il me rendra témoignage. Mais vous aussi, vous témoignerez, parce que 
vous êtes avec moi depuis le commencement. Je vous ai dit cela pour vous éviter le 
scandale. On vous exclura des synagogues. Bien plus, l'heure vient où quiconque vous 
tuera pensera rendre un culte à Dieu. Et cela, ils le feront pour n'avoir reconnu ni le Père 
ni moi. Mais je vous ai dit cela, pour qu'une fois leur heure venue, vous vous rappeliez 
que je vous l'ai dit. "Je ne vous ai pas dit cela dès le commencement, parce que j'étais 
avec vous. Mais maintenant je m'en vais vers celui qui m'a envoyé et aucun de vous ne 
me demande: Où vas-tu? Mais parce que je vous ai dit cela, la tristesse remplit vos 
coeurs. Cependant je vous dis la vérité: c'est votre intérêt que je parte; car si je ne pars 
pas, le Paraclet ne viendra pas vers vous; mais si je pars, je vous l'enverrai. Et lui, une 
fois venu, il établira la culpabilité du monde en fait de péché, en fait de justice et en fait 
de jugement: de péché, parce qu'ils ne croient pas en moi; de justice, parce que je vais 
vers le Père et que vous ne me verrez plus; de jugement, parce que le Prince de ce 
monde est jugé. J'ai encore beaucoup à vous dire, mais vous ne pouvez pas le porter à 
présent. Mais quand il viendra, lui, l'Esprit de vérité, il vous introduira dans la vérité 
tout entière; car il ne parlera pas de lui-même, mais ce qu'il entendra, il le dira et il vous 
dévoilera les choses à venir. 

 


