
 
UN NOUVEAU PARCOURS DE « LECTIO DIVINA »  

 
! A partir du 20 août, nous vous proposons un parcours de lectio divina dans le Livre de la 
Genèse (Gn 1 à 11, et Gn 12,1-4).  
 
! Pour les 3 premières semaines, à l’aide des références données par cette feuille, nous 
vous invitons d’abord à prendre le temps de la LECTURE priante du texte, en lecture 
continue. C’est la raison pour laquelle durant ces semaines, le programme quotidien de la 
lectio ne comporte pas de textes complémentaires ni de commentaires de la tradition 
chrétienne (cela viendra pour la seconde et la troisième lecture de ces chapitres, à partir du 10 
septembre). Cette première étape permet de recevoir la Parole de Dieu dans la cohérence d’un 
texte entier. Rendez-vous disponibles pour cette lecture priante vécue sous la lumière de 
l’Esprit Saint. N’oubliez pas qu’elle est d’abord une nourriture spirituelle, c’est-à-dire qu’il 
faut le temps de l’assimiler, avant de chercher à la méditer.  
 

LIVRE DE LA GENÈSE, CHAPITRES 1 À 11 
 
LES COMMENCEMENTS  
La Bible s’ouvre sur le mystère des commencements. Les premiers chapitres de la Genèse 
rassemblent l’essentiel du projet de Dieu sur le monde et surtout sur l’homme. La Révélation 
biblique l’inscrit dans la thématique de la Création. Celle-ci témoigne d’une volonté divine, 
d’un projet du Créateur dont nous sommes issus. Ces premiers chapitres contiennent donc le 
sens de ce que nous sommes et notre place dans le cœur de Dieu.  
 
LE DRAME DU PÉCHÉ ET L’ANNONCE DU SALUT 
Ces premiers chapitres mettent également en scène l’écart qui existe entre le projet créateur de 
Gn 1-2 et la réalité de l’humanité marquée par le péché et ses conséquences, exprimées en 
termes de divisions, d’errance, de misère, d’épreuves. A partir de la rupture de Gn 3, ce sont 
toutes le relations qui définissent l’être humain qui s’en trouvent abîmées et perverties. La 
Genèse ne s’arrête cependant pas à ce terrible constat, mais entrouvre déjà la perspective du 
salut. Le Seigneur n’abandonne pas cette humanité pécheresse. Il n’a qu’un désir : établir avec 
les hommes son alliance. 
 
D’ADAM À ABRAHAM 
Les ultimes conséquences du péché viennent frapper une famille particulière, celle de Tera : 
mort prématurée, stérilité, errance… Or c’est à un membre de cette famille, Abraham, que le 
Seigneur va offrir une Parole. Celle-ci va provoquer un nouveau commencement, en se faisant 
promesse, espérance. Abraham, en accueillant cette Parole deviendra le Père des croyants.  
 
Quelques références pour aller plus loin avec ces textes :  
– A. Marchadour. Genèse. Coll. « Commentaires » Bayard Centurion 1999. 
– Cahiers Evangile n° 4, n° 161. Supp. 64, 105 
– Bible chrétienne I et I* (le Pentateuque). Ed. Sigier. 1982. 
– Revue Biblia, n° 2,10,11,12. 

 
contact: lectio.divina@catho-aixarles.fr  – site web : www.lectiodivina.catholique.fr  
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SEMAINE 1 (+ semaines 2 et 3) 

LIVRE DE LA GENÈSE (Gn 1 – 12) 
 

« Dieu dit : ‘que la lumière soit’ et la lumière fut » (Gn 1,3) 
 
 

RÉFÉRENCES DE LECTURE 
 

DIMANCHE 20 AOÛT 2023 

Gn 1, 1 – 13 : « Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre » 

LUNDI 21 AOÛT 

Gn 1, 14 – 25 : « Dieu vit que cela était bon, il y eut un soir et un matin » 
 

MARDI 22 AOÛT 

Gn 1, 26 à 2, 4a : « Faisons l’homme à notre image, comme notre ressemblance »  

MERCREDI 23 AOÛT 

Gn 2, 4b – 17 : «  Dieu plaça l’homme dans le jardin qu’il avait fait » 

JEUDI 24 AOÛT 

Gn 2, 18 – 25 : « il n’est pas bon que l’homme soit seul » 

VENDREDI 25 AOÛT 

Gn 3, 1 – 13 : « Dieu appela l’homme et dit ‘où es-tu ?’ » 

 
SAMEDI 26 AOÛT: Reprise  

PROPOSITION POUR LA JOURNÉE DU SAMEDI : 
 
! Avant d’entrer dans une nouvelle semaine (qui commence, pour les chrétiens, le samedi 
soir), nous vous proposons de prendre le temps aujourd’hui, en fin de semaine, de ressaisir ce 
qui a été votre « nourriture » de la Parole de Dieu reçue cette semaine pour l’orienter vers la 
prière et surtout la contemplation.  
! Pour la Lectio de ce jour, vous pouvez soit reprendre un des textes bibliques proposés 
durant la semaine, soit éventuellement reprendre les versets de l’Ecriture Sainte que vous 
aurez glanés au long des lectio de ces derniers jours et que vous aurez pu noter. 
! Cela nous permettra de vivre cette journée de Lectio dans le rayonnement de la prière de la 
Bienheureuse Vierge Marie, qui, docile à l’action en elle de l’Esprit Saint, « conservait avec 
soin toutes ces choses, les méditant en son cœur » (cf. Lc 2,19 et 51). 
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SEMAINE 2 

LIVRE DE LA GENÈSE (Gn 1 – 12) 
 

«  tout ce que Dieu lui avait commandé, Noé le fit » (Gn 6,22) 
 
 

RÉFÉRENCES DE LECTURE 
 

 

DIMANCHE 27 AOÛT 2023 

Gn 3, 14 – 24 : « je mettrai une hostilité entre toi serpent et sa descendance » 
 

LUNDI 28 AOÛT 

Gn 4, 1 – 15 : « suis-je le gardien de mon frère ? » 

MARDI 29 AOÛT 

Gn 4, 16 – 26 : « Caïn sera vengé 7 fois, et Lamek 77 fois »  
 

MERCREDI 30 AOÛT 

Gn 5, 1 – 32 : « Hénok marchait avec Dieu » 
 

JEUDI 31 AOÛT 

Gn 6, 1 – 22 : « Noé trouva grâce aux yeux du Seigneur » 

VENDREDI 1er SEPTEMBRE  

Gn 7, 1 – 24 : « Ce fut le déluge sur la terre pendant 40 jours » 
 

 SAMEDI 2 SEPTEMBRE: Reprise (cf. p. 1)  
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SEMAINE 3 

LIVRE DE LA GENÈSE (Gn 1 – 12) 
 

« Abram se mit en route sur la Parole du Seigneur » (Gn 12,4) 

 
 

RÉFÉRENCES DE LECTURE 
 

 

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE 2023 

Gn 8, 1 – 22 : «  jamais plus je ne frapperai tous les vivants » 

LUNDI 4 SEPTEMBRE 

Gn 9, 1 – 29 : « je me souviendrai de l'alliance éternelle entre Dieu et tout 
vivant » 
 

MARDI 5 SEPTEMBRE 

Gn 10, 1 – 32 : « la dispersion des nations se fit sur terre après le déluge » 
 

MERCREDI 6 SEPTEMBRE 

Gn 11, 1 – 9 : « bâtissons-nous une ville et une tour qui atteignent les cieux » 
 

JEUDI 7 SEPTEMBRE 

Gn 11, 10 – 32 : « l’épouse d’Abram s’appelait Saraï, elle était stérile » 
 

VENDREDI 8 SEPTEMBRE 

Gn 12, 1 – 4 : « en toi seront bénies toutes les familles de la terre » 
 

SAMEDI 9 SEPTEMBRE: Reprise (cf. p. 1) 

 


