
  
VENDREDI 21 JUILLET 

 
Lecture suivie : Ac 22,30 à 23,11 « Courage il faut que tu rendes témoignage à Rome » 

Texte de méditation : SAINT CYRILLE D’ALEXANDRIE (Sur Jn) – IVe-Ve siècles 

Tout ce que le Christ avait à faire sur la terre était maintenant accompli ; mais il fallait 
absolument que nous « devenions participants de la nature divine » du Verbe (2P 1,4), c'est-à-
dire que nous abandonnions notre vie propre pour qu'elle se transforme en une autre. En effet, 
aussi longtemps qu'il demeurait dans la chair auprès des croyants, le Christ leur apparaissait 
comme le donateur de tout bien. Mais lorsque viendrait le moment où il devrait monter vers 
son Père des cieux, il faudrait bien qu'il soit présent par son Esprit auprès de ses fidèles, qu'il 
« habite par la foi dans nos cœurs » (Ep 3,17). Les hommes en qui l'Esprit est venu et a fait sa 
demeure sont transformés ; ils reçoivent de lui une vie nouvelle. Saint Paul écrit : « Nous tous 
qui, le visage dévoilé, reflétons la gloire du Seigneur, nous sommes transfigurés en cette 
même image, de gloire en gloire, comme il convient au Seigneur qui est Esprit. Car le 
Seigneur, c'est l'Esprit » (2Co 3,18). Vous voyez comment l'Esprit transforme pour ainsi dire 
en une autre image ceux en qui on le voit demeurer. Il fait passer facilement de la 
considération des choses terrestres à un regard exclusivement dirigé vers les réalités célestes ; 
d'une lâcheté honteuse à des projets héroïques. Nous constatons que ce changement s'est 
produit chez les disciples : fortifiés ainsi par l'Esprit, les assauts des persécuteurs ne les ont 
pas paralysés ; au contraire, ils se sont attachés au Christ par un amour invincible.  

 
 ! ! ! ! ! 

 
 

SAMEDI 22 JUILLET 
 

PROPOSITION POUR LA JOURNÉE DU SAMEDI 
 
" Avant d’entrer dans une nouvelle semaine (qui commence, pour les chrétiens, le 
samedi soir), nous vous proposons de prendre le temps aujourd’hui de ressaisir ce qui a 
été votre « nourriture » de la Parole de Dieu reçue cette semaine pour l’orienter vers la 
prière et surtout la contemplation.  
 
" Pour la Lectio de ce jour, vous pouvez soit reprendre un des textes bibliques proposés 
durant la semaine, soit éventuellement reprendre les versets de l’Ecriture Sainte que 
vous aurez glanés au long des lectio de ces derniers jours et que vous aurez pu noter. 
 
" Cela nous permettra de vivre cette journée de Lectio dans le rayonnement de la prière 
de la Bienheureuse Vierge Marie, qui, docile à l’action en elle de l’Esprit Saint, 
« conservait avec soin toutes ces choses, les méditant en son cœur » (cf. Lc 2,19 et 51) 

! ! ! ! ! 
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SEMAINE 4 

ACTES DES APÔTRES (chapitres 21 à 28) 
 

« tu seras, devant les hommes, le témoin de ce que tu as vu et entendu » (Ac 22,15) 
 

COMMENT VIVRE LA LECTIO DIVINA QUOTIDIENNE 
 
" Commencer le temps quotidien de Lectio Divina par une prière à l’Esprit Saint. On peut 
prier par exemple une strophe du « Veni Creator » : « Esprit Saint, Fais-nous voir le visage 
du Très-Haut. Et révèle-nous celui du Fils; Et toi l'Esprit commun qui les rassemble; Viens 
en nos cœurs, qu'à jamais nous croyions en toi». 
 
 " Lire avec attention les textes proposés pour la journée. Les accueillir comme notre 
nourriture du jour, les prier en silence, ruminer cette Parole de Dieu. Peut-être noter sur un 
carnet une référence, un verset… 
 
" Conclure le temps de Lectio Divina par une acclamation de la Parole de Dieu reçue, par le Notre 
Père ou par une autre prière. Par exemple : « Dieu qui as instruit le monde entier par la parole 
de l’Apôtre saint Paul, accorde-nous d’aller vers toi en cherchant à lui ressembler, et 
d’être, dans le monde, les témoins de ton Évangile. Par Jésus le Christ notre Seigneur. 
Amen » 

 

! ! ! ! ! 
 

DIMANCHE 16 JUILLET 2023 
  
 
 Lecture suivie : Ac 22, 1 – 16 « Saul, Saul, pourquoi me persécuter ? » 

    Référence complémentaire : 1ère Epître de saint Paul à Timothée (1Tm 1, 12 – 17) 

Je rends grâce à celui qui m'a donné la force, le Christ Jésus, notre Seigneur, qui m'a 
jugé assez fidèle pour m'appeler à son service, moi, naguère un blasphémateur, un 
persécuteur, un insulteur. Mais il m'a été fait miséricorde parce que j'agissais par 
ignorance, étranger à la foi; et la grâce de notre Seigneur a surabondé avec la foi et la 
charité qui est dans le Christ Jésus. Elle est sûre cette parole et digne d'une entière 
créance: le Christ Jésus est venu dans le monde pour sauver les pécheurs, dont je suis, 
moi, le premier. Et s'il m'a été fait miséricorde, c'est pour qu'en moi, le premier, Jésus 
Christ manifestât toute sa patience, faisant de moi un exemple pour ceux qui doivent 
croire en lui en vue de la vie éternelle. Au Roi des siècles, Dieu incorruptible, invisible, 
unique, honneur et gloire dans les siècles des siècles! Amen. 
 



  
 LUNDI 17 JUILLET 

 

Lecture suivie : Ac 22, 1 – 16 « Saul, Saul, pourquoi me persécuter » 

Texte de méditation : SAINT ALPHONSE MARIE DE LIGUORI – XVIIIe siècle 

Mon bien-aimé Rédempteur, voici mon cœur, je te le donne tout entier ; il n'est plus à moi, il 
est à toi. En entrant dans le monde, tu as offert au Père Éternel, offert et donné toute ta 
volonté, comme tu nous l'apprends par la bouche de David : « Il est écrit de moi dans le 
rouleau du livre de la Loi, que je ferai ta volonté. C'est ce que j'ai toujours voulu, mon Dieu » 
(Ps 39,8-9). De même, mon bien-aimé Sauveur, je t'offre aujourd'hui toute ma volonté. 
Autrefois elle t'a été rebelle, c'est par elle que je t'offensais. Maintenant je regrette de tout 
mon cœur l'usage que j'en ai fait, toutes les fautes qui m'ont misérablement privé de ton 
amitié. Je m'en repens profondément, et cette volonté je te la consacre sans 
réserve. « Seigneur, que veux-tu que je fasse ? » (Ac 22,10) Seigneur, dis-moi ce que tu 
demandes de moi : je suis prêt à faire tout ce que tu désires. Dispose de moi et de ce qui 
m'appartient comme il te plaira : j'accepte tout, je consens à tout. Je sais que tu cherches mon 
plus grand bien : « Je remets donc entièrement mon âme entre tes mains » (Ps 30,6). Par 
miséricorde, aide-la, conserve-la, fais qu'elle soit toujours à toi, et toute à toi, puisque « tu l'as 
rachetée, Seigneur, Dieu de vérité », au prix de ton sang (Ps 30,6). 

 
! ! ! ! ! 

 
MARDI 18 JUILLET 

 

Lecture suivie : Ac 22, 17 – 29 « Va, car moi je vais t’envoyer au loin vers les nations » 

Référence complémentaire : Livre du prophète Isaïe (Is 49, 1 – 9) 

Iles, écoutez-moi, soyez attentifs, peuples lointains! Le Seigneur m'a appelé dès le sein 
maternel, dès les entrailles de ma mère il a prononcé mon nom. Il a fait de ma bouche une 
épée tranchante, il m'a abrité à l'ombre de sa main; il a fait de moi une flèche acérée, il m'a 
caché dans son carquois. Il m'a dit: "Tu es mon serviteur, Israël, toi en qui je me glorifierai." 
Et moi, j'ai dit: "C'est en vain que j'ai peiné, pour rien, pour du vent j'ai usé mes forces." Et 
pourtant mon droit était avec le Seigneur et mon salaire avec mon Dieu. Et maintenant le 
Seigneur a parlé, lui qui m'a modelé dès le sein de ma mère pour être son serviteur, pour 
ramener vers lui Jacob, et qu'Israël lui soit réuni; --  je serai glorifié aux yeux du Seigneur, et 
mon Dieu a été ma force; -- il a dit: C'est trop peu que tu sois pour moi un serviteur pour 
relever les tribus de Jacob et ramener les survivants d'Israël. Je fais de toi la lumière des 
nations pour que mon salut atteigne aux extrémités de la terre. Ainsi parle le Seigneur, le 
rédempteur, le Saint d'Israël, à celui dont l'âme est méprisée, honnie de la nation, à l'esclave 
des tyrans: des rois verront et se lèveront, des princes verront et se prosterneront, à cause du 
Seigneur qui est fidèle, du Saint d'Israël qui t'a élu. Ainsi parle le Seigneur: Au temps de la 
faveur je t'ai exaucé, au jour du salut je t'ai secouru. Je t'ai façonné et j'ai fait de toi l'alliance 
d'un peuple pour relever le pays, pour restituer les héritages dévastés, pour dire aux captifs: 
"Sortez", à ceux qui sont dans les ténèbres: "Montrez-vous." Ils paîtront le long des chemins, 
sur tous les monts chauves ils auront un pâturage. 

  
MERCREDI 19 JUILLET 

 
    Lecture suivie : Ac 22, 17 – 29 « Va, car moi je vais t’envoyer au loin vers les nations » 

   Texte de méditation : ST JEAN-PAUL II (Redemptoris Missio)  

Paul et Barnabé sont poussés par l'Esprit vers les païens (cf. Ac 13,46-48), ce qui ne se 
produit pas sans tensions et sans difficultés. L'Eglise ouvre ses portes et devient la 
maison dans laquelle tous peuvent entrer et se sentir à leur aise, en conservant leur 
culture et leurs traditions, pourvu qu'elles ne soient pas en opposition avec l'Evangile. 
Les missionnaires ont agi dans le même sens, en tenant compte des attentes et des 
espérances des gens, de leurs angoisses et de leurs souffrances, de leur culture, pour leur 
annoncer le salut dans le Christ. Les discours de Lystres et d'Athènes (cf. Ac 14,15-17 
Ac 17,22-31) sont reconnus comme des modèles pour l'évangélisation des païens: Paul y 
entre en "dialogue" avec les valeurs culturelles et religieuses des différents peuples. Aux 
habitants de la Lycaonie, qui pratiquaient une religion cosmique, il rappelle des 
expériences religieuses en rapport avec le cosmos. Ce sont là des discours qui présentent 
des exemples d'inculturation de l'Evangile. Sous l'impulsion de l'Esprit, la foi chrétienne 
s'ouvre délibérément aux "nations" et le témoignage du Christ s'étend aux centres les 
plus importants de la Méditerranée orientale pour arriver jusqu'à Rome et aux confins de 
l'Occident. C'est l'Esprit qui pousse à aller toujours au-delà, non seulement du point de 
vue géographique mais aussi au-delà des barrières ethniques et religieuses, pour 
accomplir une mission réellement universelle. 

 
! ! ! ! ! 

 
JEUDI 20 JUILLET 

 
 

Lecture suivie: Ac 22,30 à 23,11 « Courage il faut que tu rendes témoignage à Rome » 

    Référence complémentaire : Évangile selon saint Matthieu (Mt 10, 17 – 25)   

"Méfiez-vous des hommes: ils vous livreront aux sanhédrins et vous flagelleront dans 
leurs synagogues; vous serez traduits devant des gouverneurs et des rois, à cause de moi, 
pour rendre témoignage en face d'eux et des païens. Mais, lorsqu'on vous livrera, ne 
cherchez pas avec inquiétude comment parler ou que dire: ce que vous aurez à dire vous 
sera donné sur le moment, car ce n'est pas vous qui parlerez, mais l'Esprit de votre Père 
qui parlera en vous. "Le frère livrera son frère à la mort, et le père son enfant; les enfants 
se dresseront contre leurs parents et les feront mourir. Et vous serez haïs de tous à cause 
de mon nom, mais celui qui aura tenu bon jusqu'au bout, celui-là sera sauvé. "Si l'on 
vous pourchasse dans telle ville, fuyez dans telle autre, et si l'on vous pourchasse dans 
celle-là, fuyez dans une troisième; en vérité je vous le dis, vous n'achèverez pas le tour 
des villes d'Israël avant que ne vienne le Fils de l'homme. "Le disciple n'est pas au-
dessus du maître, ni le serviteur au-dessus de son patron. Il suffit pour le disciple qu'il 
devienne comme son maître, et le serviteur comme son patron. 


